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Edizione 1ª Edizione

Area SanitÃ 

Categoria MASTER

Livello I Livello

Anno accademico 2026/2027

Durata Durata annuale, per un complessivo carico didattico pari a 1500 ore
corrispondenti a 60 CFU

Presentazione La ricerca scientifica in ambito sanitario rappresenta uno dei principali strumenti
per promuovere il progresso delle conoscenze, sostenere l'innovazione dei
processi assistenziali e contribuire al miglioramento continuo della qualità delle
cure. L'evoluzione dei sistemi sanitari, la crescente complessità dei bisogni di
salute della popolazione e la rapida diffusione delle innovazioni tecnologiche e
digitali richiedono un approccio sempre più orientato all'utilizzo di evidenze
scientifiche solide, metodologicamente rigorose e trasferibili nella pratica clinica
e organizzativa. In questo contesto, la ricerca assume un ruolo strategico non
soltanto per la produzione di nuove conoscenze, ma anche per la valutazione
dell'efficacia, della sicurezza e dell'appropriatezza degli interventi sanitari,
favorendo processi decisionali basati sulle migliori evidenze disponibili.
Parallelamente, il progressivo sviluppo della medicina basata sulle evidenze
(Evidence-Based Medicine), dell'assistenza basata sulle evidenze (Evidence-
Based Practice) e delle metodologie di valutazione degli esiti rende sempre più
rilevante la diffusione di competenze metodologiche condivise tra i
professionisti delle diverse professioni sanitarie. Il Master si inserisce in questo
scenario, proponendo un percorso dedicato all'approfondimento delle
metodologie della ricerca scientifica applicate ai contesti sanitari, ospedalieri e
territoriali. La collaborazione con la Federazione Nazionale degli Ordini TSRM e
delle Professioni Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione
costituisce un elemento qualificante dell'iniziativa, favorendo il dialogo tra il
mondo accademico e quello professionale e promuovendo una cultura della
ricerca orientata alla qualità, all'innovazione e alla valorizzazione delle
competenze delle professioni sanitarie.
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Finalità Il Master si propone di sviluppare competenze avanzate nell'ambito della
metodologia della ricerca scientifica applicata alle professioni sanitarie,
fornendo ai partecipanti gli strumenti necessari per progettare, realizzare,
gestire e valutare studi clinici, osservazionali e organizzativi nel rispetto dei
principi metodologici, etici e normativi che regolano la ricerca in sanità.
Al termine del percorso formativo, il corsista avrà acquisito conoscenze
approfondite relative ai principali disegni di studio, alle metodologie di raccolta,
gestione e analisi dei dati, ai processi di valutazione critica della letteratura
scientifica e ai principi dell'Evidence-Based Medicine e dell'Evidence-Based
Practice. Sarà inoltre in grado di formulare quesiti di ricerca, definire protocolli
metodologicamente rigorosi, interpretare correttamente i risultati degli studi e
trasferire le evidenze disponibili nei processi assistenziali e organizzativi.
Il percorso consentirà inoltre di sviluppare competenze trasversali nella
gestione dei progetti di ricerca, nel coordinamento di gruppi multidisciplinari,
nella diffusione dei risultati attraverso pubblicazioni e comunicazioni scientifiche
e nella valutazione della qualità e dell'efficacia degli interventi sanitari.
Particolare attenzione sarà dedicata all'integrazione tra attività di ricerca, pratica
professionale e innovazione organizzativa, favorendo un approccio orientato al
miglioramento continuo dei servizi e degli esiti di salute.
Il Master contribuisce allo sviluppo professionale dei partecipanti, rafforzandone
la capacità di operare in contesti sanitari complessi, di partecipare attivamente
a progetti di ricerca nazionali e internazionali e di promuovere processi
decisionali fondati sulle migliori evidenze scientifiche disponibili, nel rispetto dei
principi di qualità, appropriatezza e sicurezza dell'assistenza.

 

 

Direttore Dr.ssa Maria Ruberto

 

Maria Ruberto è Ricercatrice presso l'Università Telematica Pegaso nel Settore
Scientifico Disciplinare MEDF-01/B – Metodi e Didattiche delle Attività Sportive.
Laureata in Medicina e Chirurgia, è specialista in Medicina del Lavoro e in
Medicina Fisica e Riabilitativa e ha conseguito il Dottorato di Ricerca in Analisi
dei Rischi, Sicurezza Industriale e Prevenzione nei Luoghi di Lavoro. Svolge
attività di ricerca nell'ambito delle scienze dell'esercizio fisico, della riabilitazione
e della metodologia della ricerca in ambito sanitario. È autrice di numerose
pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali indicizzate, componente di
editorial board e review editor di riviste scientifiche internazionali. L'attività
scientifica e accademica è orientata allo sviluppo di metodologie di ricerca, alla
medicina basata sulle evidenze, alla fisiologia e alla neurochimica
dell’allenamento e all'innovazione nei percorsi assistenziali e riabilitativi.

 

E-mail istituzionale: maria.ruberto@unipegaso.it
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Destinatari Il Master è rivolto ai laureati nelle professioni sanitarie interessati a sviluppare
competenze specialistiche nell'ambito della ricerca clinica e organizzativa. Il
percorso è rivolto a professionisti che intendono approfondire le metodologie
della ricerca scientifica per contribuire in maniera più efficace alla produzione di
evidenze, al miglioramento della qualità dell'assistenza e all'innovazione dei
processi sanitari.
Il Master risponde alle esigenze formative dei professionisti sanitari che
desiderano acquisire strumenti metodologici utili per progettare, partecipare e
valutare attività di ricerca, interpretare criticamente la letteratura scientifica e
promuovere l'applicazione delle evidenze nella pratica professionale. Le
competenze sviluppate consentiranno ai partecipanti di rafforzare il proprio
ruolo nei processi di miglioramento continuo della qualità assistenziale,
collaborando a progetti di ricerca e di innovazione all'interno dei contesti sanitari
di appartenenza.
Il percorso si rivolge, pertanto, ai laureati nelle professioni sanitarie che
intendono consolidare la propria preparazione scientifica e metodologica,
valorizzando il contributo delle professioni sanitarie nello sviluppo della ricerca,
nella valutazione degli esiti assistenziali e nella diffusione della cultura
dell'evidence-based practice.

 

 

Strumenti didattici

Una volta perfezionata l’iscrizione, il corsista riceve le credenziali necessarie
per accedere alla piattaforma telematica “PegasOnLine”, dove potrà reperire
tutti gli strumenti didattici elaborati e a sua disposizione 24h su 24h:

Lezioni video on-line;
Documenti cartacei appositamente preparati; Bibliografia;
Sitografia;
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Contenuti Tematica SSD CFU

1 Fondamenti della ricerca clinica e medicina basata sulle evidenze STAT-01/A;
MEDS-24/A

4

2 Elementi di statistica applicata alla ricerca clinica MATH-03/B;
INFO-01/A;
STAT-01/A

10

3 Epidemiologia e inferenza statistica MEDS-24/A;
MEDS-24/B;
STAT-01/A;
STAT-02/A;
IINF-05/A

5

4 Metodologie e disegno degli studi di ricerca STAT-01/A;
MEDS-24/A

3

5 Reporting e bias degli studi MEDS-24/A 2

6 Revisioni sistematiche della letteratura e metanalisi MEDS-24/A 1

7 Normativa e linee guida nella sperimentazione clinica MEDS-24/A;
GIUR-01/A;
IINF-04/A

6

8 Ricerca bibliografica, processo editoriale e valutazione scientifica MEDS-24/A 2

9 Etica, diritto e gestione del rischio in sanitÃ MEDS-25/A;
ECON-06/A;
ECON-08/A

3

10 Sicurezza sul lavoro  CEAR-02/A 4

11 Prova finale â€“ Project Work 20

Totale 60

Attività L’erogazione del corso si svolgerà, prevalentemente, in modalità e-learning,
con piattaforma accessibile 24ore/24. Il modello di e-learning adottato prevede
l’apprendimento assistito lungo un percorso formativo predeterminato, con
accesso a materiali didattici sviluppati appositamente e fruibili in rete. Lo studio
dei materiali didattici digitali/video lezioni dei docenti e a stampa (dispense e/o
testi) avviene di regola secondo tempi e disponibilità del singolo corsista
durante le 24 ore della giornata. I contenuti didattici sono articolati in moduli
tematici.

Adempimenti richiesti Ai corsisti vengono richiesti i seguenti adempimenti:

Studio del materiale didattico appositamente preparato; 
Partecipazione alle attività di rete;
Superamento della prova finale. 

 

 

 

Pag. 5/10



Università Telematica Pegaso
MA1909 La ricerca scientifica in ambito sanitario - In collaborazione con: Federazione Nazionale TSRM e
delle Professioni Sanitarie TRP

Titoli ammissione

Il master è rivolto ai laureati e professionisti in possesso dei seguenti titoli di
ammissione:

       a) Laurea Magistrale 

LM/SNT1 – Scienze infermieristiche e ostetriche; 

LM/SNT2 – Scienze delle professioni sanitarie della riabilitazione; 

LM/SNT3 – Scienze delle professioni sanitarie tecniche; 

LM/SNT4 – Scienze delle professioni sanitarie della prevenzione. 

  

       b) Laurea (D.M. 270/2004) 

L/SNT1 – Professioni sanitarie infermieristiche e professione sanitaria
ostetrica; 

L/SNT2 – Professioni sanitarie della riabilitazione; 

L/SNT3 – Professioni sanitarie tecniche; 

L/SNT4 – Professioni sanitarie della prevenzione.

I candidati in possesso di un titolo accademico conseguito all'estero possono
essere ammessi al Master previo accertamento, da parte dell'Ateneo,
dell'idoneità del titolo ai soli fini dell'accesso, ai sensi della normativa vigente

 

Termini iscrizione Iscrizioni sempre aperte

Condizioni L'amministrazione si riserva l'attivazione del Corso Postlaurea: 
https://docs.unipegaso.it/postlaurea/mancata_attivazione.pdf

L'iscrizione comporta l'accettazione del Regolamento sulle condizioni d'utilizzo,
riportate alla pagina: https://docs.unipegaso.it/postlaurea/cond_util_post.pdf
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Quota di iscrizione € 1300,00
(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)

Il pagamento Ã¨ in un'unica soluzione

€ 1300,00
(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)

Il pagamento in due rate cosÃ¬ distribuite

RATA SCADENZA

1 650€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori
alla retta

all'atto dell'iscrizione

2 650€ dopo il 1° mese dall'iscrizione

€ 1300,00
(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)

Il pagamento in tre rate cosÃ¬ distribuite

RATA SCADENZA

1 400€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori
alla retta

all'atto dell'iscrizione

2 400€ dopo il 1° mese dall'iscrizione

3 500€ dopo il 2° mese dall'iscrizione

€ 1300,00
(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)

Il pagamento in quattro rate cosÃ¬ distribuite

RATA SCADENZA

1 400€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori
alla retta

all'atto dell'iscrizione

2 300€ dopo il 1° mese dall'iscrizione

3 300€ dopo il 2° mese dall'iscrizione

4 300€ dopo il 3° mese dall'iscrizione

€ 1300,00
(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)

Il pagamento in cinque rate cosÃ¬ distribuite

RATA SCADENZA

1 100€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori
alla retta

all'atto dell'iscrizione

2 300€ dopo il 1° mese dall'iscrizione

3 300€ dopo il 2° mese dall'iscrizione

4 300€ dopo il 3° mese dall'iscrizione

5 300€ dopo il 4° mese dall'iscrizione

€ 1300,00
(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)

Il pagamento in sei rate cosÃ¬ distribuite

RATA SCADENZA

1 300€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori
alla retta

all'atto dell'iscrizione

2 200€ dopo il 1° mese dall'iscrizione

3 200€ dopo il 2° mese dall'iscrizione

4 200€ dopo il 3° mese dall'iscrizione

5 200€ dopo il 4° mese dall'iscrizione

6 200€ dopo il 5° mese dall'iscrizione

€ 1235,00
(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
CONVENZIONE INTESA SOCI ALI Il pagamento Ã¨ in un'unica soluzione

Pag. 7/10



Università Telematica Pegaso
MA1909 La ricerca scientifica in ambito sanitario - In collaborazione con: Federazione Nazionale TSRM e
delle Professioni Sanitarie TRP

€ 1235,00
(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)

CONVENZIONE INTESA SOCI ALI Il pagamento in due rate cosÃ¬ distribuite

RATA SCADENZA

1 617€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori
alla retta

all'atto dell'iscrizione

2 618€ dopo il 1° mese dall'iscrizione

€ 1235,00
(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
CONVENZIONE INTESA SOCI ALI Il pagamento in tre rate cosÃ¬ distribuite

RATA SCADENZA

1 411€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori
alla retta

all'atto dell'iscrizione

2 412€ dopo il 1° mese dall'iscrizione

3 412€ dopo il 2° mese dall'iscrizione

€ 1235,00
(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)

CONVENZIONE INTESA SOCI ALI Il pagamento in quattro rate cosÃ¬ distribuite

RATA SCADENZA

1 308€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori
alla retta

all'atto dell'iscrizione

2 309€ dopo il 1° mese dall'iscrizione

3 309€ dopo il 2° mese dall'iscrizione

4 309€ dopo il 3° mese dall'iscrizione

€ 1235,00
(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)

CONVENZIONE INTESA SOCI ALI Il pagamento in cinque rate cosÃ¬ distribuite

RATA SCADENZA

1 247€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori
alla retta

all'atto dell'iscrizione

2 247€ dopo il 1° mese dall'iscrizione

3 247€ dopo il 2° mese dall'iscrizione

4 247€ dopo il 3° mese dall'iscrizione

5 247€ dopo il 4° mese dall'iscrizione

€ 1235,00
(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)

CONVENZIONE INTESA SOCI ALI Il pagamento in sei rate cosÃ¬ distribuite

RATA SCADENZA

1 205€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori
alla retta

all'atto dell'iscrizione

2 205€ dopo il 1° mese dall'iscrizione

3 205€ dopo il 2° mese dall'iscrizione

4 205€ dopo il 3° mese dall'iscrizione

5 205€ dopo il 4° mese dall'iscrizione

6 210€ dopo il 5° mese dall'iscrizione
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Modalità pagamento

Il pagamento della quota di iscrizione avviene, secondo lo schema indicato
nella presente scheda, mediante bonifico a favore di:

                                                         UNIVERSITÀ TELEMATICA PEGASO

                                                                          Banca Generali

                                                  IBAN: IT 44 M 03075 02200 CC8500647145

 

Indicare nella causale del bonifico "Codice Fiscale, Cognome e Nome del
corsista" seguito dal Codice del corso.

Si informa che non saranno emesse quietanze sui pagamenti ricordando che, ai
fini fiscali per la determinazione

del reddito, il bonifico, eseguito secondo le su riportate istruzioni, consente la
detrazione del costo del corso.

 

Si specifica che all'importo indicato va aggiunta la marca da bollo di € 16,00 che
dovrà essere saldata dopo l'immatricolazione.

 

Titolo Rilasciato

 

 

 

Pag. 9/10



Università Telematica Pegaso
MA1909 La ricerca scientifica in ambito sanitario - In collaborazione con: Federazione Nazionale TSRM e
delle Professioni Sanitarie TRP

Trattamento dati personali

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo e del
Consiglio del 27 aprile 2016 (GDPR)

I dati personali forniti saranno trattati dall’Università Telematica Pegaso nel
rispetto del Regolamento (UE) 2016/679 e della normativa vigente in materia di
protezione dei dati personali.

L’informativa completa relativa alle finalità, alle modalità del trattamento, ai
tempi di conservazione dei dati e ai diritti dell’interessato è disponibile sul sito
istituzionale dell’Ateneo: https://www.unipegaso.it/website/privacy

L’interessato potrà esercitare in qualsiasi momento i diritti previsti dagli artt.
15-22 del Regolamento (UE) 2016/679, rivolgendosi al Titolare del trattamento:

Università Telematica Pegaso
Centro Direzionale Isola F2 – 80143 Napoli (NA)
E-mail: privacy@unipegaso.it

E' possibile consultare l'informativa sul sito dell'Università Telematica Pegaso,
all'indirizzo: http://www.unipegaso.it/website/privacy

Iscrizione studenti
stranieri

Informazioni Per qualsiasi informazione:

invia un'e-mail a: 

contattaci telefonicamente: 

collegati al sito:
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